慈幼工商     營養午餐菜單      聯利便當工廠
	日期
	星期
	主食
	主菜
	主菜
	副菜
	副菜
	湯點
	醣類

(g)
	蛋白質(g)
	脂肪

(g)
	熱量

(Kcal)

	8月31日
	一
	白飯
	香滷雞排
	40g
	肉燥

油豆腐
	40g
	白菜雙菇
	40g
	炒青菜
	50g
	白k
魚丸湯
	107.5
	32.5
	27.5
	808

	9月1日
	二
	芝麻飯
	客家燒肉
	40g
	洋蔥炒蛋
	40g
	XO醬
四季豆
	30g
	炒青菜
	50g
	韭菜
豬血湯
	120
	34
	27.5
	864

	9月2日
	三
	白飯
	無骨雞排
	40g
	箭筍
炒豆干
	40g
	雞塊*2
	40g
	炒青菜
	50g
	黑糖
珍珠奶茶
	115
	30
	25
	805

	9月3日
	四
	和風
炒麵
	雞米花
地瓜條
	40g
	日式蒸蛋
	40g
	玉米奶酥*1
	30g
	炒青菜
	50g
	豆腐

味噌湯
	115
	30
	22.5
	783

	9月4日
	五
	白飯
	五香豬排
	40g
	唐揚豆腐
(炸豆腐、胡椒鹽適量)
	40g
	蜜汁
黑輪條
	40g
	炒青菜
	50g
	薑絲
冬瓜湯
	107.5
	32.5
	27.5
	808
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	9月7日
	一
	白飯
	糖醋豬排
	40g
	紅K絲
炒蛋
	40g
	日式

花枝丸*1
	40g
	炒青菜
	50g
	菜頭黑輪湯
	112.5
	29.5
	25
	793

	9月8日
	二
	白飯
	半香雞
	40g
	嫩蛋鮑菇
	40g
	麻婆豆腐
	30g
	炒青菜
	50g
	筍片
排骨湯
	107.5
	32.5
	27.5
	808

	9月9日
	三
	蔥油
拌飯
	香酥腿排
	40g
	海結
滷豆干
	40g
	蝦米蒲瓜
	40g
	炒青菜
	50g
	冬瓜
山粉圓
	107.5
	29
	25
	771

	9月10日
	四
	白飯
	麻香肉片米血杏鮑菇
	40g
	豆薯炒蛋
	40g
	美式
波浪薯條
	40g
	炒青菜
	40g
	刺瓜排骨湯
	115
	30
	27.5
	828

	9月11日
	五
	小米飯
	糖醋雞丁
	40g
	麻婆豆腐
	40g
	水煎包
	40g
	炒青菜
	40g
	玉米
蛋花湯
	115
	32.5
	27.5
	835
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